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Året 2023 

Pyha, sikken en fest og et helt gartneri af 
blomster, oplevelser, opgaver og super godt 
samarbejde med bestyrelse og personale samt 
alle de frivillige, sponsorer, kommunen m.fl. 

Jeg vil kalde 2023 et meget ”blomstrende år”. 
Der har været mange opgaver i 2023. Først 
opstart af Ung til Ung Fællesskaber med Jette i 
spidsen. Et godt år for UTU, som fortsætter i 
2024 med flere aktiviteter, så de unge kan finde 
deres rette plads i dagligdagen, måske … 

I foråret et fedt samarbejde med Hotherskolen 
omkring visning af teatergruppen ”Tæt på” for 
de unge på Stevns. En super dag. Og et 
foredrag ”Coach din teenager”. Helt udsolgt.  

3 aftner med ”Pension, hvad nu mand”. Næsten 
udsolgt - Velkomstbus – tilstede ved St. H. By 
Night i St. Heddinge – Foreningsbesøg og meget 
mere i 2023.  

Medlemsstigning. Vi er nu oppe på 91 
medlemsforeninger. Så nu mangler vi kun 9 for 
at nå 100 ������ 

Men vi har, som måske alle andre foreninger, 
mangel på bestyrelsesmedlemmer. Frem til april 
vil en del blive prikket. Men har du lyst, henvend 
dig bare til formanden.  

Vi har i 2023 måtte kigge meget på økonomien. 
Lena er nede på 35 timer og formanden er gået 
ned i honorar. Pt. øk.møde hver 3.mdr. Vi har 
fået pristalsreguleret tilskuddet – fået ny 
bogholder fra 1.1.24. – lokal sponsorstøtte m.fl. 
Jo, økonomien og indsatsen har taget meget tid i 
2023, men er nu også på plads fremover.  

Foreningernes Dag 29.sept. i Hårlev Hallen 

”Fy for satan en omgang” var der en, der sagde i 
en sjov film, husker jeg! 

En ny kurs eller retning omkring afholdelsen af 
denne dag. Foreningerne samlet i hallen. Fest 
om aften med ”hyldest til de frivillige” på Stevns. 

Flag i Hårlev og St. Heddinge. Hallen var fyldt til 
bristepunktet med stande. Stor glæde og fælles 
ånd om at give den ”fuld gas”.  

 

Det havde vi nok ikke lige turde håbe på. Men 
med en kæmpe indsats fra daglig leder og 
bestyrelsen samt alle de mange foreningerne, 
der bakkedede op, blev det en kæmpe dag. 
Hvad nu med 2024? Jo, vi har lejet alle 
hallerne i Hårlev Hallen. Så vi skulle få plads 
nok ������ 

Måske er vi klar - vi håber, at I også er klar. 

Fremtiden i SFC / UTU 

SFC’s aktivitetsniveau fastholdes. UTU bliver 
et godt sted for de unge omme ved 
biblioteket. Stedet, hvor man mødes fast hver 
onsdag og andre dage. Vi skal finde 2 til 3 nye 
bestyrelsesmedlemmer, da nogle stopper. 
Men formanden tager en tørn mere.  

Vi er i gang med planen om at få opstartet 
selvhjælp fra 1.1.2026. En plan, som skal 
fuldføres.  

Visionsplan/tanker 

Lige pt. arbejder vi på en plan for ændring af 
centeret. Vi vil søge om at få lavet et stort 
glashus ude foran til mødested for ældre og 
andre. Samt indretning af vores cafe-område 
på en smart måde. Så vi får et mødelokale for 
selvhjælp m.m. 

Det giver så måske mulighed for i fremtiden at 
få en ansat mere i SFC, altså 4 i alt.  

Vi må se, hvad udviklingen bringer. Men det 
er mine visionstanker for fremtiden i SFC.  

Til slut 

En stor tak til Stevns Kommune – sponsorer – 
ansatte – frivillige – samt alle jer gode 
foreninger på Stevns, der bakker op. Jeg ser 
ind i et 2024 med stor optimisme.  

Og ja, som I ved, mistede vi Bjarne 
Hendrichsen i 2023. For mig personligt, en 
næstformand, der havde været med i SFC helt 
fra starten. Som at miste min højre arm.  
Ære være han minde.  

Formand Johnny Andersen 

 

 Formand Johnny Andersen 

FORMANDENS STATUS 
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NYE INITIATIVER OG PROJEKTER 
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Stevns Frivillighedscenter var initiativtager og 
arrangør af Foreningernes Dag på Stevns. 
Dagen blev holdt for første gang i 2023. 

Formålet er at synliggøre vores mange 
foreninger på Stevns og at få endnu flere med i 
fællesskaberne. Om aften var formålet at 
hylde vores frivillige og foreninger på Stevns, 
da dagen var en del af Frivillig Fredag, hvor 
frivilligheden fejres i hele Danmark. 

Dagen blev en stor succes med mange rosende 
ord fra både foreninger og besøgende. 

 
 

 

FORENINGERNES DAG PÅ STEVNS  

FREDAG 29.SEPT. 2023 
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UNG TIL UNG FÆLLESSKABER PÅ STEVNS 

Facts om Ung til Ung Fællesskaber: 
Projektperiode: januar 2023 til december 2025.  
Målgruppe: 14-25 år, som bor i Stevns Kommune. 
Formål: at få flere unge med i fællesskaberne, styrke deres 
mentale trivsel og give dem mulighed for at udfolde deres 
potentiale. 
Ejerskab/Fond: Ung til Ung Fællesskaber på Stevns er forankret i 
Stevns Frivillighedscenter og støttet af Tryg Fonden. 

 

  

Hver onsdag mødes vi i ungelokalet 
i Bredgade 1 i Hårlev til hygge, 
brætspil, bålhygge og der er 
mulighed for at sparre og planlægge 
nye spændende aktiviteter 

Lidt om vores aktiviteter:   

 

I april afholdt vi loppemarked i ungelokalet 
i anledning af bibliotekernes Verdensmål. 
Overskuddet gik til Cafe Stevnen og Røde 
Kors. 

Og i september deltog vi i Foreningernes Dag i Hårlev Hallen, hvor vi 
havde brætspilscafe 

Tre unge fik ideen til at bygge en reol 
til ungelokalet og designede reolen. 
To andre unge byggede reolen i 
samarbejde med Mænds Mødested. 
Materialerne til reolen blev doneret af 
Bygma Store Heddinge 
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Vi har afholdt logo-konkurrence. 32 unge gav deres bud på et logo til Ung til Ung Fællesskaber. Vinderne af 
konkurrencen blev tre piger fra 8. klasse fra Store Heddinge skole. Se logoet forrige side. 

 
Lørdag den 28.10. var vi en del af Grøn 
Dag på Hårlev bibliotek. I ungelokalet var 
der mulighed for at tale med en ung 
miljøaktivist og vi havde besøg af en lokal 
skralder. 

  

   

Den 11.11. afholdt vi LAN-
party. 9 unge deltog. 22 timer 
med spil, hj. lavet-
smashburger, konkurrencer 
og mørkevandringer. 

  

Desuden har vi flere gange haft besøg af elever fra Hotherskolen, vi 
har besøgt FGU i Køge og været på besøg på Skelbækskolen. 

 

Vidste du….  
At der har været 201 ’møder’ med unge 
i projektet siden januar 2023 �l nu. Og 
15 unge har deltaget i 3 eller flere 
’møder’. 

At Ung �l Ung Fællesskaber har søgt og modtaget fondsstøte �l 
ak�viteter og indretning af ungelokalet fra: 
Stevns Brands Fond            18.000 kr. 
Sct. Georg Gildet                 10.000 kr. 
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FOREDRAG ”COACH DIN TEENAGER” 

 

1.marts 2023 inviterede vi unge og forældre til Dialogteater 
på Hotherskolen. Formålet var at bryde tabu omkring 
unges ensomhed og mistrivsel.  

Der var fulde huse til første forestilling med unge fra 7.-9. 
kl. fra Hotherskolen. Om aftenen kom ca. 25-30 forældre og 
unge fra andre steder i kommunen.  

Effekt. Der var stor og ærlig spørgelyst fra de unge, 
bevægende og stærke historier fra de unge på scenen. Der 
var forældre, der ønskede at vide mere om tilbuddene til 
de unge på Stevns. Så der blev fortalt om tilbuddene, 
ligesom vores Ung-til-ung-fællesskab og Socialpsykiatriens 
Unge Værested blev præsenteret. 

Vi fik støtte fra Stevns Brands Fond, Vallø Stift og 
Kulturpuljen. 

 

 

23. jan. 2023 fik vi tilbudt et gratis foredrag ”Coach 
din teenager” ved coach og træner i Ikkevoldelig 
Kommunikation, Pernille Plantener. Vi takkede ja, da 
det lå godt i tråd med vores Ung til Ung 
Fællesskaber.  
 
48 borgere deltog, og flere måtte komme på 
venteliste.  
 

 

Formålet med ”Coach din teenager” var at give forældre redskaber til, hvad man gør, når 
regler bliver brudt og kontrol ikke virker? Eller når de unge bliver så tavse, så man ikke ved, 
hvad der foregår? Foredraget gav konkrete tips til et liv i fredelig sameksistens – coach i stedet 
for at beordre og bebrejde. 

Vi fik mange positive tilbagemeldinger fra forældrene, der deltog.  

 

 

”TÆT PÅ” – DIALOGTEATER FOR UNGE  
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NY KNOGLECAFE OG GÅ-GRUPPE  

Vi har hjulpet Osteoporose Foreningen med at starte en ny 
Knoglecafe og Gå-gruppe i Stevns Frivillighedscenter. 
 
Her mødes de for at dele erfaringer om deres kroniske sygdom, 
få et fællesskab med andre og få styrket knoglerne med fælles 
gåture.  
 
Gruppen mødes ca. en gang om måneden. 
 

 
 

PROBA-UDSTILLING OG FERNISERING I SFC 

PROBA-foreningen holdt fernisering og udstilling i Stevns Frivillighedscenter 7.aug. til 14.sept. 
2023. Vi hjalp med ide til fernisering, planlægning og kontakt til lokalpressen.  

Formålet var at bryde tabuet omkring prostatakræft og øge viden hos både mænd og deres 
pårørende.  

 

   

NYE SAMTALEGRUPPER FOR PÅRØRENDE 
OG MÆND MED PROSTATAKRÆFT 
 

 

Som noget nyt har PROPA også taget initiativ til at 
opstarte samtalegrupper for pårørende og for mænd 
med prostatakræft på Stevns.  

Stevns Frivillighedscenter udlåner lokaler og hjælper 
med at synliggøre tilbuddet via Facebook, opslag på 
skærm i forhal i Sundhedscentret samt orientering til 
det sundhedsfaglige personale i Sundhedscentret.  
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Temaaftnerne blev holdt hen over 3 dage i oktober i Store Heddinge, Strøby og Hårlev. Alle 
mænd på Stevns i alderen 65-75 år fik en invitation fra Borgerservice via deres Eboks. 

99 mænd deltog.  

På aftnerne blev mændene præsenteret for de mange muligheder, der er for at få et aktivt 
og meningsfuldt liv, som pensionist på Stevns.  

Formålet var at forebygge og modvirke ensomhed og mistrivsel i den tredje alder, hvor 
særligt mænd kan være i risiko.  

Stor tak til Stevns Brands Fond for støtte. 

 

”Pension, hvad nu mand” blev for første gang ide-udviklet efter 
initiativ fra Stevns Frivillighedscenter og i samarbejde med en 
tværgående gruppe af lokale foreninger Mænds Mødesteder, 
Ældresagen St. H., Stevns Bibliotekerne, Borgerservice og Stevns 
Frivillighedscenter.  

Temaftnerne blev første gang afholdt i 2019, hvor konceptet 
blev en stor succes med fulde huse.  

I 2023 tog Ældresagen lokalafd. initiativ til en gentagelse. 

PENSION, HVAD NU MAND – BRUG DIT 
OTIUM SMART  
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OPSTARTSHJÆLP TIL  

BLIXEN KLUB STEVNS - 2 

Blixen Klub Stevns – 1 tog initiativ til at holde et 
opstartsmøde for en evt. ny søsterklub. Baggrunden var, 
at de selv har 100 medlemmer og over 45 på venteliste. 

Der var stor interesse, og Blixen Klub Stevns - 2 blev 
dannet. Gruppen har i skrivende stund allerede 100 
medlemmer. De mødes hver anden torsdag i Akaciebo i 
Strøby.  

Stevns Frivillighedscenter bistod med hjælp og sparring. 

Formanden for SSU, Tim Christensen, 
efterlyste på §18-dialogmøde i 2022 
en synliggørelse af vores mange 
sociale foreninger og den store 
forskel, de gør.  

Det ville vi gerne gøre noget ved og 
tog derfor kontakt til Stevnsbladet for 
at høre, om de ville lave en 
portrætserie over vores sociale 
foreninger.  

Det kom der 8 portrætter ud af, som 
blev trykt i Dagbladet og Stevnsbladet 
hen over sensommeren 2023.  

Stor tak til Stevnsbladet og Dagbladet 
og foreningerne. 

PORTRÆTSERIE MED SOCIALE 
FORENINGER PÅ STEVNS 

I STEVNSBLADET OG DAGBLADET 

Portræt af 
♥ Retshjælpen på Stevns  

♥ Stjernen (tryghedsopkald til ældre) 

♥ Børns Voksenvenner 

♥ Ældresagen Valløs træningstilbud  

♥ Hotherhavens Gåvenner 

♥ Mænds Mødesteder 

♥ Stevns Tværfaglige Efterløn- og 

Seniorklub 

♥ Lydavisen for blinde og svagtseende 
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Filmen viser, hvordan sygeplejersker,  
social- og sundhedsassistenter og andre  
faggrupper kan bruge  
Stevns Frivillighedscenter til at hjælpe flere borgere ind i fællesskaberne, mindske deres 
ensomhed og øge deres mentale trivsel ved at få en mere meningsfuld hverdag.  

Der er fokus på fagpersonernes vigtige rolle som brobyggere.  

Filmen er blevet delt i Stevns Kommunes Sundhedscenter, på vores Facebook og på vores hjemmeside. 

 

NY FILM OM STEVNS FRIVILLIGHEDSCENTER 

MÅLRETTET FAGPERSONER  

 
I samarbejde med Sundhedsafdelingen har 
vi lavet en film om Stevns 
Frivillighedscenter.  

Filmen er målrettet fagpersoner, der har 
borgerkontakt. 

 
 

OVERSIGT OVER FONDE –  

NY HJÆLP TIL VORES FORENINGER 

 

 

For at give vores lokale foreninger 
et hurtigt overblik over, hvor de 
kan søge midler, har vi lavet en 
oversigt over Stevns Kommunes 
puljer samt lokale fonde.  
 

 Oversigten kan findes på vores hjemmeside www.stevnsfrivillighedscenter.dk 
 

 

http://www.stevnsfrivillighedscenter.dk/
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ANDRE AKTIVITETER I 2023 

 FORENINGSBESØG 

 Hvert år tager formanden og daglig leder på 2-3 foreningsbesøg blandt vores medlemmer.  
I år har vi besøgt Blixen Klub Stevns og Mænds Mødesteder. 

  

  

 

VELKOMSTBUS FOR NY-TILFLYTTERE 
 

 

Vi deltog, traditionen tro, på Stevns Kommunes Velkomsttur for Ny-
tilflyttere 4.juni 2023. 

Her byder vi velkommen på civilsamfundets vegne og udleverer 
Velkomstpakker med følgende indhold: 

• Velkomstbrev med invitation til at møde vores foreninger 
• Foreningsbrochure fra Stevns Frivillighedscenter  
• Pjece fra Ung til Ung Fællesskaber på Stevns 
• Brochure fra Boblberg og  
• et par hjerte-bolscher  

STRATEGISEMINAR AUG. 2023 
 Søndag den 27.aug. 2023 holdt vi et heldags-
strategiseminar for bestyrelse og personale på Tinghuset.  
 
Formålet var at få lavet vores Strategi- og handleplan for 
2024-2025.  

Stor tak til sundhedskonsulent Stine Rehn for at facilitere 
dagen.  

Find vores handleplan på www.stevnsfrivillighedscenter.dk   

 

http://www.stevnsfrivillighedscenter.dk/
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FRIVILLIGPRIS & GENERALFORSAMLING

PR-STAND TIL ST. H. BY NIGHT  

Hvert år deltager vi med en PR-stand forskellige steder på Stevns for at øge borgernes 
kendskab til Stevns Frivillighedscenter. 

I år var turen kommet til St. H. By Night. Det blev en meget vellykket dag med mange 
besøgende.  

For første gang løb vi  
tør for pjecer ������ 

19.april 2023 holdt vi en vellykket Generalforsamling. 
 
Stevns Frivillighedscenters Frivilligpris blev overrakt til:  
 

Rikke Bindslev, Ll. Heddinge Forsamlingshus 
 

Citat fra indstillingen: 
 

”Rikke har forandret Lille Heddinge fra at være en 
gennemkørsels-landsby til et sted, hvor folk trives og 
kommer hinanden ved. Hun er et lysende eksempel 
på, hvad der kan skabes, når vilje og energi forenes, 
og derfor fortjener hun om nogen at få Stevns 
Frivilligpris 2023” 
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Brobygning til 
foreningerne og 
hjælp til borgere

29%

Rådgivning og hjælp 
til foreninger & 

synliggørelse
27%

Lån af lokaler, 
udstyr eller print

12%

Netværk og 
kurser
19%

Opstart af nye 
aktiviteter

11%

Rekruttering af 
frivillige

2%

2023

HVAD BRUGER DE FRIV.CENTRET TIL? 

STEVNS FRIVILLIGHEDSCENTER I TAL  

 

 

Frivillige 705
Borgere 474

Fagpersoner 62

Ikke fra 
kommunen 21

2023

HVEM OG HVOR MANGE  

BRUGER STEVNS FRIVILLIGHEDSCENTER? 

 

I alt 1262 brugere 
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Stevns har et rigt foreningsliv med 
over 200 foreninger 

 

Social
42%

Kultur/fritid
33%

Borgerforening/ 
forsamlingshus

14%

Øvrige
11%

91 MEDLEMS-FORENINGER

Antal medlemmer 

Vi har i 2023 91 medlemsforeninger.  
Det er en medlemsfremgang på 14 nye foreninger i 2023.  
 
Et stort velkommen til 
 

PROBA afd. Stevns Himlingøje Gymnastikforening 
Stevns Sommerspil Rokluben Stevns 
Hårlev Krolf Klub Store Heddinge Svømmeklub, Stevns (SHS-Stevns) 
Store Heddinge Rotary Klub Strøby Forsamlingshus 
Enderslev Forsamlingshus SOS Børnebyerne Lokalgruppe Køge 
Blixen Klub Stevns - 2 Venner og Støtteforening Hotherhaven 
Venner af Stevns Lydavis Mødestedets Brugergruppe 

 
Vi har også måtte sige farvel til to foreninger, som er blevet opløst. Tak for tiden sammen til:  
3 F Seniorer og Skydebaneforeningen Stevns.  

ANTAL MEDLEMMER 
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BESTYRELSE, ANSATTE OG FRIVILLIGE  

 

I 2023 har bestyrelsen holdt 5 bestyrelsesmøder og 4 møder i Forretningsudvalget. 

Det blev også til et Strategiseminar i august, hvor vi arbejdede med målene for 2024-25.  

Traditionen tro deltog i FRISE’s Årsmøde marts 2023. Her deltog vi med en fra bestyrelsen og to ansatte. 

BESTYRELSEN 

 

   

 

Formand Johnny Andersen 
Hotherhavens Støtteforening m.fl. 

Næstforperson Elisa Hollænder 
Lydavis og Rødvig Borgerforening 

Kasserer Tom Nielsen 
Rødvig Borgerforening 

Inge Lise Pedersen 
Dansk Handicapforbund m.fl. 

Lars Warm 
Stevns Erhvervsråd 

 

Hanne Olsen 
tidl. Ældresagen og Snurretoppen 

Repræs. for kommunalbestyr. 
Flemming Petersen 
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På kontoret arbejder fra venstre: 

 Janne Jakobsen - kontorassistent  

 Lena Bjerrum Bach - daglig leder 

 Jette Kiær - projektleder på Ung til Ung Fællesskaber 

VI VIL GERNE GIVE EN STOR TAK TIL VORES 
FANTASTISKE FRIVILLIGE 

Lone Høgenhaug 
Kursusassistent 

ANSATTE & FRIVILLIGE   

Per Bækmark 
Lydmand og handyman 

  

 

  
Arne Nielsson 
Altmuligmand 

Thorkil Oppermann 
Fotograf 

 Elven Andersen  
Hjælper 
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På strategiseminaret aug. 2023 besluttede bestyrelsen de vigtigste for de næste to år.   

På Stevns Frivillighedscenters hjemmeside kan du finde handleplanen i sin fulde form.  

Her er et udpluk af nogle af de vigtigste mål for perioden 2024-25 

• Vi vil gentage succesen med Foreningernes Dag på Stevns i 2024. Vi forventer, at 

endnu flere foreninger og borgere vil deltage. Dagen vil vi hylde frivilligheden på 

Stevns, synliggøre vores mange fantastiske foreninger og forhåbentlig give endnu lyst 

til at være med i vores frivillige fællesskaber.  

 
• Projekt Ung til Ung Fællesskaber på Stevns fortsætter. I de kommende to år vil vi 

fortsat styrke arbejdet med unge-cafeen og med at inspirere unge til at skabe frivillige 

aktiviteter. Desuden vil vi arbejde med Gruppefrivillighed, hvor unge i grupper bliver 

frivillige i eksisterende foreninger. Og vi vil inviterer de unge fra socialpsykiatrien ind i 

fællesskabet omkring Ung til Ung Fællesskaber. 

 
• Etablering af Selvhjælp på Stevns. I løbet af 2024-2025 vil vi arbejde henimod at 

skabe et bæredygtigt grundlag for etablering af Selvhjælpsgrupper på Stevns. 

Selvhjælpsgrupper er ligeværdige samtaler med andre, hvor man kan bearbejde og 

støtte hinanden med at håndtere fælles livsudfordringer. Samtalerne faciliteres af en 

frivillig tovholder.  

Selvhjælp er med til at styrke mestringsevne, modstandskraft og livsglæde. Øger 

troen på egne evner og ressourcer til at håndtere egne livsudfordringer. Mindsker 

ensomhedsfølelsen, da man er ikke alene med sin udfordring. 

FREMTIDEN 2024-2025 

 

Det er sjovt – vi gør en forskel – og vi gør det sammen 
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Stevns Frivillighedscenter  
Et sted, hvor frivillige og foreninger kan få hjælp – og flere hjælpes ind i 

fællesskaberne 
 

Vi hjælper med 
 Opstart af ny forening 

 Find dit nye fællesskab 

 Hjælp til opstart af nye frivillig-aktiviteter 

 Bliv frivillig 

 Gratis udlån af mødelokaler og teknisk udstyr 

 Sparring og hjælp til regler, fondsansøgninger og andet 

 Synliggørelse af tilbud fra foreninger 

 Brobygning og samarbejde med Stevns Kommune og mellem 

foreninger 

 Spændende kurser og netværksaftner for frivillige 

 … og meget mere 

 

Vil du også være med i fællesskabet? 

Kender du unge, som savner et fællesskab? 

Eller har du lyst til at starte en ny frivillig aktivitet op 

 og har brug for hjælp?  

Så brug Stevns Frivillighedscenter  
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